Modet att motas

Sedan mer dn 35 4r arbetar jag som psykolog och psykoterapeut
med ett intresse for kvinnopsykologi. I detta arbete har jag méte
allt fler vuxna kvinnor och dven min vilka som barn utsatts for
sexuella 6vergrepp, vld och fortroendesvek. T dessa moten kom jag
ocksd att mota min egen okunskap, trots den langa yrkeserfarenhe-
ten. Naturligtvis hade jag mott dem - dverlevarna - dven tidigare
men jag visste for litet om betydelsen av, och om forstorelsekraften
i, det som orsakat deras lidande. Det var jag inte ensam om.

I mitten av 198o-talet brots tystnaden om att barn utnyttjas
sexuellt av vuxna i fortroendestillning. Det var en foljd av att
frimst kvinnororelsen under lang tid arbetat for att avsloja det
dolda vild mot kvinnor och barn, som under skydd av begreppet
»privatlivet«, utévades i hemmen. Nu blev det mojligt att tala
om det sexualiserade vélder mot kvinnor och barn. Det ledde till en
tid av intensivt kunskapsinhimtande, frimst om omfattningen av
sexuella overgrepp mot barn och hur pigiende overgrepp kunde
upptickas. Den oppnare debatten gav ocksd mojligheter till igen-
kinnande och méinga vuxna fick dntligen mod att beritta om sin
utsatthet som barn. De erfarenheter de trott sig vara ensamma om
visade sig ha delats av manga andra, kvinnor savil som min.

Andra ater forstod plotslige att deras livslinga lidande kunde
vara orsakat av de sexuella overgrepp de som barn inte forstite
inneborden av, och som nu kom tillbaka i form av minnesbilder
som under manga &r varit borta frin medvetandet. Brottet utan
namn kunde nu benimnas och det ordlésa lidandet kunde nu bor-
ja berittas och beskrivas.

I borjan av 198o-talet arbetade jag pa en barnpsykiatrisk kli-
nik. D3 trodde vi fortfarande att barn glomde de sexuella over-
grepp de utsatts for av anhoriga eller andra fértroendepersoner,
bara vi vuxna inte gjorde si stort visen av det intriffade. Vi trodde
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att var upprordhet 6ver det intriffade skrimde barnet mer in sjil-
va overgreppet. Jag var medskyldig till den tystnad och okunskap
som var orsak till att sexuella 6vergrepp kunde piga under fore-
stillningen att barn glommer sé [dtt.

I min terapeutiska vardag under dren direfter krivde kvinnor
med erfarenheter av sexuella 6vergrepp ett modigt och respekt-
fullt bemétande och en behandlingsmetod. Jag hade varken mod
eller metod. Jag forsokte att anvinda mig av kristeori, men férstod
efter hand att dessa erfarenheter inte kunde liknas vid eller bear-
betas som en kris. Jag blev skakad vid insikten om den livslinga
psykologiska forstorelse som de sexuella overgreppen medforde.
Dir fanns ndgot som var skilt ifrdn de krisreaktioner jag férst hade
lanat kunskap ifran.

Jag sokte mig mot tortyroffrens erfarenheter. Med den ckande
flyktingstrommen hade det kommit manga minniskor till Sverige
som bar pa ohyggliga erfarenheter dir ocksi tortyr ingick. Hade
de fétt hjilp? Deras erfarenheter krivde ocksd speciell kunskap
och behandling. Hir fanns likheter med de berittelser och det
lidande de vuxna kvinnorna delat med mig i terapirummet. Hir
fanns ocksé i hjilparnas reaktioner likheter med mina egna reak-
tioner i moétet med den som traumatiserats.

Ju mer jag pa senare ar forstod av konsekvenserna av 6vergrep-
pen, desto mer handfallen kinde jag mig infér behandlingsmajlig-
heterna. I relationen till den utsatta kvinnan upplevde jag en stark
hjilploshet, men ocksa raseri, virldsférbittrarnit och andra starka
kinslor. Min stillning som terapeut utsattes fér nagot slags hot
som inte gick att beskriva, men som jag forst s& sméningom for-
stod hirrorde frin att de traumatiserande erfarenheterna tog plats
i sjilva den terapeutiska relationen. Att traumat fanns i sjilva re-
lationen till forovaren, och dirfor ocksd kunde dtergestaltas i rela-
tionen till mig. Jag férstod ocksé att det var den osynliga men pa-
tagliga nirvaron av de upplevda fasorna och av forévaren som fick
mig att reagera avvirjande, och dirmed uppenbart krinkande f6r
kvinnan. Denna krinkning kunde till och med aterskapa delar av
den traumatiserande erfarenheten och reaktionerna pi den. Det
blev d& efter hand méjligt for mig att forstd varfor jag sjilv kinde
mig som en férdvare, trots mina goda avsikter.
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I den hir boken har jag valt att koncentrera mig pa relationen
och mdtet, hur den traumatiska relationen till férévaren senare i
livet kan avspeglas i motet med hjilparen. Dir vicktes mina egna
fragor, dir saknade jag kunskap for att komma vidare.

I boken har jag forenklat tilltalen. Férovaren bendmner jag
han, eftersom det ir min som ir i majoritet som foérovare. Det
utsatta barnet som blivit vuxet och soker hjilp kallar jag kvinnan,
dirfor att en majoritet av dem som senare soker hjilp ir kvinnor.
Pojkar utsitts ocksd for dvergrepp, och dven dir dr majoriteten
av forovarna min, men de nu vuxna minnen soker dnnu i liten
utstrickning hjilp. Sivil min som kvinnor soker hjilp for olika
former av lidande, dir sexuella 6vergrepp kan vara en kind eller
okind men inte nimnd orsak. Méinga av de erfarenheter som be-
skrivs som kvinnans ir ocksa de utsatta pojkarnas/minnens. Mina
egna erfarenheter har vuxit fram i motet med hjéilpsokande och
traumatiserade kvinnor.

Med sexuella dvergrepp avser jag det sexualiserade dvergrepp pa
barnets tillit och ritt till omsorg, pa dess kropp och person, som
vuxna anhoriga och/eller andra fortroendepersoner utfér i sin re-
lation till det beroende och hjilplosa barnet, och diri ingér incest.
Med psykologisks trauma menar jag de reaktioner pa en 6vervildi-
gande upplevelse, som utvecklas hos individen nir det inte gir att
utstd det som hinder och kinns, nir det dr outhirdligt att tinka
pé det som sker, nir det inte lingre gir att leva utan bara 6verleva.
Dessa reaktioner dr igenkinnbara psykologiska fenomen och vissa
av dem har samlats i den psykiatriska diagnosen, PTSD, posttrau-
matiskt stressyndrom. Hir ingdr ocksd kroppsliga reaktioner pé
den overvildigande stress personen utsitts for. Den stressen upp-
Star i en traumatisk relation och av traumatiska erfarenheter, den som
utsatts har traumatiserats av dessa erfarenheter.

Den som traumatiserats som barn har jag i texten omvixlande
benimnt ussatr eller offer (for sexuella dvergrepp) eller dverlevare
(efter sexuella dvergrepp).

Den som den traumatiserade moter nir hon soker hjilp kallar
jag hjdlparen. Det ir en psykoterapeut, psykolog, likare, kurator,
sjukskoterska eller skotare. Kanske ir hjdlparen en polis eller en ju-
rist som moter kvinnan nir hon som vuxen blivit utsatt for sexua-
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liserade valdshandlingar. Hjilparen skulle ocksa kunna vara en ar-
betsformedlare eller en anstilld vid férsikringskassan eller ndgon
annan yrkesutévare som méter kvinnan i hennes férsok att som
vuxen sjilv ta kontroll 6ver sitt liv. Hjilparen kallar jag for hon dir-
for att manga kvinnor 6nskar sig en kvinnlig hjilpare. Exemplen i
texten har jag i huvudsak himtat frin méten med traumatiserade
kvinnor, nigra exempel kommer frin publicerade texter.

Min instillning till relationens och motets betydelse utgar fran
psykodynamisk teoribildning med betoning pa objektrelationer,
som de beskrivs i den brittiska teoritraditionen.

Viktiga kunskaper om sexuell traumatisering har jag dvertagit
frin norska psykologer, vilka frin 7o-talet och framat envist och
modigt skapat avsevird kunskap.

Jag har valt att samla mina referenser i slutet av boken och inte
ange dem i texten. Min avsike dr att dirigenom oka méjligheten
till att ny kunskap och insikt skapas genom inlevelse och identi-
fikation med texten. Det kan da bli mojligt att uppritta en rela-
tion till innehillet, en relation som kan vara lika fruktbirande och
skrimmande som relationen mellan hjilparen och kvinnan.

Traumat har utldsts i en relation och den livslinga smirtan
har uppstatt i ett svekfullt méte mellan det hjilplosa barnet och
den maktfullkomlige forovaren. Fortroendesvek som sker i till-
litsrelationen mellan vuxna kan ocksd vara traumatiserande.
Erfarenheterna far konsekvenser for det nutida och aktuella mo-
tet mellan offer och hjilpare. Utformningen av och innehallet i
detta mote fir central betydelse for mojligheterna till likning.

Den hir boken beskriver min kunskapsvig till en storre forsta-
else av dessa fenomen och det ir min 6nskan att de hir redovisade
erfarenheterna ska 6ka modet art motas.
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